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DAMIT GESUNDES
GESUND BLEIBT

ENTDECKEN SIE DIE
LEICHTIGKEIT DES BEINS

MIT STUTZSTRUMPFEN UND KOMFORTSOCKEN
VON PROVITAL - EXKLUSIV AUS IHRER APOTHEKE
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ATAIR - DIE KOMPETENZ HINTER PROVITAL

Wenn Sie sich in Stiitzstriimpfen oder Komfortsocken von provital
wohl fiihlen, liegt das zuallererst an der Erfahrung und Kompetenz des
Herstellers, der hinter dieser Marke steckt: Atair.

Die Atair Group, 1986 als Familienunternehmen gegriindet, beschaftigt
mittlerweile tiber 500 Mitarbeiter. Als fiihrender Produzent von Legwear
in Deutschland und Europa stellen wir Fein- und Strickstrimpfe, -socken
und -strumpfhosen fiir Damen, Herren und Kinder her. Von klassischen
und aktuellen Modeartikeln bis hin zu funktionaler Legwear.

Unter unserer Marke provital vertreiben wir venenaktivierende Stiitz-
strimpfe und Komfortsocken in héchster Qualitét, die sich durch ein-
zigartige Wirkung und auBergewdhnlichen Tragekomfort auszeichnen.
Dieses Sortiment an funktionalen Artikeln ist exklusiv und zu einem

attraktiven Preis in der Apotheke erhdltlich.
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DAMIT GESUNDES

GESUND BLEIBT

UNSER OBERSTES GEBOT: GESUNDHEIT

Gesunde, vollwertige Erndhrung, viel Bewegung und Sport in der Freizeit,
der Trend zu Wellness und Spa-Erlebnissen — Gesundheit spielt die
zentrale Rolle in unserem Leben. Leider vergessen wir dabei oft unsere
Beine, denen buchstablich eine tragende Rolle fiir unser Wohlbefinden
zukommt.

Da wir im Alltag ,viel auf den Beinen” sind, setzen wir sie zwangslaufig
hohen Belastungen aus: Monotones Stehen oder Sitzen belastet die
Venen und das Blut staut sich. Die Venenwande werden gedehnt und
durch die dauernde Belastung geschwacht. Im Zuge dessen leiden die
Venenklappen und kénnen nicht mehr richtig schlieen, sodass noch
mehr Blut nach unten sackt. Der Riicktransport des Blutes von den
Beinen zum Herzen wird fir die Venen zur Schwerstarbeit - die Folge
sind schwere, geschwollene oder miide Beine.

AuBerdem kénnen niedriger Luftdruck bei Flugreisen, geringe
Luftfeuchtigkeit und zu wenig Flussigkeitszufuhr die Blutgerinnung
beeinflussen.

Im schlimmsten Fall fihrt dies zu einer bleibenden Venenschwéche
mit Krampfadern, Besenreisern und anhaltenden Schmerzen - es kann
sogar zu einer Thrombose kommen. Es sei denn, Sie beugen vor! Durch
eine gesunde und aktive Lebensweise und durch das Tragen der venen-
aktivierenden Stiitzstriimpfe oder Komfortsocken von provital.

GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN
Etwa zehn Millionen Deutsche leiden an einer chronischen
Venenschwache. Erste Warnzeichen sind:

- Krampfadern

« Schwere, miide oder nervose Beine (vor allem abends)
- Wadenkrampfe (in der Nacht)

» Geschwollene Beine oder Knéchel

- Besenreiser

» Anhaltende Schmerzen
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DAMIT GESUNDES
GESUND BLEIBT

PROVITAL - WOHLBEFINDEN AUF
SCHRITTUND TRITT

Ob Damen oder Herren, ob im Beruf, in der Freizeit und auf Reisen oder
bei besonders empfindlichen Beinen - mit Stiitzkniestriimpfen und

Komfortsocken von provital sind Sie jederzeit und tiberall gut beraten.

« Reisestiitzkniestriimpfe - speziell fiir lingere Reisen
« Feinstiitzkniestriimpfe - fiir jeden Tag
« Aktivstiitzkniestriimpfe - fiir jeden Tag

» Komfortsocken - fiir empfindliche FiiBe

provital bietet Ihnen ein umfassendes Sortiment an Produkten, die
sich durch hohe Materialqualitat, optimale Anpassung an den Kérper
und aufBergewodhnlich guten Tragekomfort auszeichnen. Optisch
unterscheiden sie sich nicht von herkommlichen Striimpfen und
passen zu jeder Garderobe. Mit ihrer aktiven Stiitzwirkung vermindern
Stutzstrimpfe von provital das Anschwellen Ihrer Beine und beugen
so Beschwerden vor. Das bedeutet Wohlbefinden flir den ganzen Tag.

SO WOHLTUEND WIRKEN STUTZSTRUMPFE

Die Funktionsweise eines Stltzstrumpfs ist ebenso einfach wie
effektiv. Der vom FuBkndchel nach oben abnehmende exakt
definierte mechanische Druckverlauf von auf3en bewirkt auf
naturliche Weise eine Verkleinerung des Venendurchmessers.
Die Venenklappen konnen besser schlieBen - eine bessere

Durchblutung ist die Folge. Bei Bewegung stellt der Stiitz-

strumpf zusatzlich einen Widerstand fiir die Muskeln dar, die
dadurch effektiver arbeiten konnen.
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SOCKEN




REISESTUTZ-
KNIESTRUMPFE

EIN PROBLEM,
DAS SIE NICHT UNTER-
SCHATZEN SOLLTEN

Lange Reisen, ob im Auto, Zug
oder Flugzeug, stellen auch fir
gesunde Beine eine Belastung
dar und erhohen das Risiko,
Venenleiden wie Krampfadern
oder Besenreiser zu entwickeln.
Die Belastung der Venen macht
sich zunéchst durch schwere
Beine, spater auch durch Schwel-
lungen, ansteigende Schmerzen
oder Wadenkrampfe bemerkbar.
Der Riicktransport des Blutes
aus den Beinen zum Herzen
wird fiir die Venen zum Problem.
Dem kénnen Sie ganz leicht
vorbeugen - mit Reisestiitz-
kniestriimpfen von provital.
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100 %
14-16 mmHg*

ABNEHMENDER DRUCKVERLAUF

*Druckprofil an der Fessel

EINE LOSUNG, DIE
IHNEN JEDE REISE
ERLEICHTERT

Dank des nach oben abnehmen-

den Druckverlaufs verhindern
Stitzstriimpfe von provital,
dass die Blutzirkulation in den
Beinvenen nachlasst, und beugen
somit moglichen Beschwerden
wie muiden und schweren Beinen
vor. Gonnen Sie also nicht nur
sich selbst, sondern auch Ihren
Beinen eine angenehme Urlaubs-
zeit und packen Sie Reisestiitz-
kniestriimpfe von provital mit
in lhre Reiseapotheke.

VENENGESUNDE
QUALITAT FUR SIE
UND IHN

Die Reisestiitzkniestriimpfe
von provital sind angenehm zu
tragen. Der besondere Trage-
komfort wird durch den sehr
hohen Baumwollanteil von 63 %
erzielt. Die hohe Qualitét sowie
viele weitere Merkmale sprechen
fiir sich:

« Starke Stitzkraft von
14-16 mmHg

= Breites, nicht einengendes
Biindchen

« Verstarkte Ferse
« Weiche Spitze mit flacher Naht

« Optisch kein Unterschied zu
normalen Strimpfen

« Auch fir Allergiker geeignet

« Erhaltlich fir Damen
und Herren

« Farben: Schwarz und Marine

|
STARKE

STUTZKRAFT

PROVITAL REISESTUTZ-
KNIESTRUMPFE

- GANZ IM ZEICHEN
VIELER VORTEILE

Atmungsaktiv
durch hohen
Baumwollanteil

Garantiert schad-
stofffrei (gepriift
auf Schadstoffe
nach OEKO-TEX®
Standard 100)

Gute Passform,
Formstabilitat
und Haltbarkeit
durch die Faser
LYCRA®

Frei verkauflich
und besonders
glinstig in lhrer
Apotheke




ABNEHMENDER DRUCKVERLAUF

FEINSTUTZ-
KNIESTRUMPFE

IHRE BEINE HABEN
EINEN SCHWEREN JOB
- PROVITAL MACHT
IHN LEICHTER

Ob Einzelhandel oder Gastro-
nomie, ob Burojob oder Au3en-
dienst: Wer in seinem Beruf

lang anhaltend stehen oder sitzen
muss, kennt das Gefiihl von
muden, schweren und geschwol-
lenen Beinen. Kein Wunder, denn
die Beinmuskelpumpe ist oft
nicht ausreichend aktiv, das Blut
staut sich in den Beinen und der
Ricktransport zum Herzen wird
dadurch erschwert. Die Folge: Es
drohen ernste Venenerkrankun-
gen. Wie gut, dass Sie sich mit
Feinstiitzkniestriimpfen von
provital genau die Erleichterung
verschaffen konnen, die lhren
Beinen wéhrend der Arbeit
wohltut. Denn Feinstiitz-
kniestriimpfe von provital

A
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40DEN 70 DEN
75% 70%

100 %

6—9 mmHg*
10-14 mmHg*

*Druckprofil an der Fessel

haben eine revitalisierende Wir-

kung und verleihen lhren Beinen
mehr Frische, Leichtigkeit und
Energie.

NEHMEN SIE BEI DER
ARBEIT EINFACH DEN
DRUCK RAUS

Dank des nach oben abnehmen-
den Druckverlaufs verhindern
Feinstiitzkniestriimpfe von
provital, dass die Blutzirkula-
tion in den Beinvenen nachlésst,
und beugen somit méglichen
Beschwerden wie miiden und
schweren Beinen vor. Nehmen
Sie lhren Beinen also einfach
den taglichen Druck im Job

und erleichtern Sie ihnen mit
Feinstiitzkniestriimpfen von
provital den schweren Alltag.

PERFEKTE PASSFORM
- ANGENEHMER
TRAGEKOMFORT
Folgende Eigenschaften sorgen

fiir einen besonderen Trage-
komfort:

« Extra breiter, weicher und nicht
einengender Komfortbund

« Perfekte FuBBpassform durch
eingestrickte und verstarkte
Ferse

« Weiche, verstarkte Spitze mit
flacher Naht

Die hohe Qualitat sowie viele
weitere Merkmale sprechen
fiir sich:

« Aktive Stltzwirkung tiber
den ganzen Tag

« Sanfte Massage fiir die Beine

« Das Anschwellen der Beine
wird vermindert

« Muden und schweren Beinen
wird vorgebeugt

« Optisch kein Unterschied zu
normalen Strimpfen

Sie haben die Wahl
zwischen zwei Stiitzstarken:

Stltz-

Rraft leicht mittel
Druckan 6-9 10-14
Fessel mmHg mmHg
DEN 40 70

] semi-
Optik | transparent | . oarent

Puder, Puder,

Farben Perle Schwarz

PROVITAL FEIN-
STUTZKNIESTRUMPFE
- GANZ IM ZEICHEN
VIELER VORTEILE

Garantiert schad-
stofffrei (gepruft
auf Schadstoffe
nach OEKO-TEX®
Standard 100)

Gute Passform,
Formstabilitat
und Haltbarkeit
durch die Faser
LYCRA®

Frei verkauflich
und besonders
glinstig in lhrer
Apotheke
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PRODUKTEMPFEHLUNG
JEINACH BELASTUNG IMJOB



AKTIVSTUTZ-
KNIESTRUMPFE

MEHR LEICHTIGKEIT,
FRISCHE UND
ENERGIE - IM JOB UND
IN DER FREIZEIT

Wenn Sie tagstiber langer stehen
oder sitzen, kennen Sie bestimmt
das Gefiihl von miden, schweren
und geschwollenen Beinen. Das
liegt daran, dass die Beinmuskel-
pumpe nicht ausreichend aktiv
ist. Das Blut staut sich in den Bei-
nen und der Rlcktransport zum
Herzen wird erschwert. Die
Folge: Es drohen ernste Venen-
erkrankungen.

Mit Aktivstiitzkniestrimpfen
von provital bekommen Sie ge-
nau die Erleichterung, die lhren
Beinen rundum wohltut. Denn
Aktivstiitzkniestriimpfe von
provital haben eine revitalisie-
rende Wirkung und verleihen
lhren Beinen mehr Frische, Leich-
tigkeit und Energie.

N

70%

100%
10-14
mmHg*

ABNEHMENDER DRUCKVERLAUF

*Druckprofil an der Fessel

SCHUTZT DIE STRUMPFE

VOR UNANGENEHMEN
GERUCHEN

RUNTER MIT DEM
DRUCK, RAUF MIT DER
ERGONOMIE

Der nach oben abnehmende

Druckverlauf in den Aktivstiitz-
kniestriimpfen von provital
verhindert, dass die Blutzirkula-
tion in den Beinvenen nachlésst,
und beugt somit moglichen
Beschwerden wie miiden und
schweren Beinen vor. Aktivstiitz-
kniestriimpfe von provital
reduzieren den Druck und
erhohen die Ergonomie, damit
Sie ganz einfach unbeschwerter
und bequemer durch den Alltag
gehen kénnen.

IMMER BEQUEM,
IMMER IN TOPFORM

Perfekte Eigenschaften fiir

besonderen Tragekomfort:

«» Mittlere Stiitzkraft von
10-14 mmHg

- Breites, nicht einengendes
Blindchen aus extra weichem
Gewebe

« Perfekte Passform dank echter
verstarkter Ferse

« Atmungsaktiv durch hohen
Baumwollanteil

« Weiche Spitze mit flacher Naht

Ausgezeichnete Qualitéts-

merkmale:

« Aktive Stitzwirkung tiber
den ganzen Tag

» Das Anschwellen der Beine
wird vermindert

« Miden und schweren Beinen
wird vorgebeugt

« Optisch kein Unterschied zu
normalen Strimpfen

« Erhaltlich fir Damen
und Herren

« Farben Damen: Schwarz, Grau
Farben Herren: Schwarz, Beige

il
MITTLERE

STUTZKRAFT

PROVITAL AKTIV-
STUTZKNIESTRUMPFE
- GANZ IM ZEICHEN
VIELER VORTEILE

Atmungsaktiv
durch hohen
Baumwollanteil

Garantiert schad-
stofffrei (gepriift
auf Schadstoffe
nach OEKO-TEX®
Standard 100)

Gute Passform,
Formstabilitat
und Haltbarkeit
durch die Faser
LYCRA®

Frei verkauflich
und besonders
glinstig in lhrer
Apotheke

PLUSPUNKTE
FUR SIE

« Verhindert die Vermehrung
von geruchsverursachenden
Bakterien

« Schiitzt den Strumpf vor unan-
genehmen Geriichen

« Hygienisch und frisch sogar bei
niedrigen Waschtemperaturen

« Auf haufiges Waschen kann

verzichtet werden

« Verbessert die CO,-Bilanz, spart
Strom, Wasser und somit Geld




KOMFORT-

SOCKEN

ENDLICH KEINEN
DRUCK MEHR
SPUREN - DANK
PROVITAL

Gehoren Sie auch zu den Men-
schen, die ein ganz besonders
sensibles Hautempfinden
haben? Oder sind Sie vielleicht
Diabetiker? Dann kennen Sie das
Unbehagen, das schon kleinste
storende Beriihrungen an den
FlBen auslosen kdnnen. Lastige
Druckstellen durch den engen
Sockenbund sind da besonders
unangenehm.

Komfortsocken von provital
hingegen sind das reinste
Wohlgefiihl, weil sie am Fuf3 und
an den Waden praktisch nicht

zu splren sind. Der extra sanfte
Wohlfiihlbund macht das ebenso
moglich wie die Tatsache, dass
Komfortsocken von provital
keine scheuernden Innennéhte
und eine weiche Spitze mit
flacher Naht haben. Und deshalb
eignen sie sich auch bestens fiir
Diabetiker.

EXTRA SANFT -
EINE WOHLTAT FUR
SENSIBLE FUSSE

Komfortsocken von provital
zeichnen sich besonders aus
durch:

- Angenehmen, soften
Tragekomfort

« Atmungsaktivitat durch hohen
Baumwollanteil

« Perfekte Passform

« Erhdltlich fir Damen
und Herren

« Farben: Schwarz und Marine

Daher sind Komfortsocken
von provital auch fiir Diabetiker
geeignet.

EXTRA
NIE WIEDER SANFTER
DRUCK- WOHLFUHL-
STELLEN! BUND

WEICHE
SPITZE MIT
FLACHER
NAHT

PROVITAL KOMFORT-
SOCKEN - GANZ IM
ZEICHEN VIELER
VORTEILE

SCHFOR Keine Innen-
&

DIRBETIKER nahte, die scheu-

Gemae . ernkonnen!

Garantiert schad-
stofffrei (gepriift
auf Schadstoffe
nach OEKO-TEX®
Standard 100)

Gute Passform,
Formstabilitat und
Haltbarkeit durch
die Faser LYCRA®

Atmungsaktiv
durch hohen
Baumwollanteil

Frei verkauflich
und besonders
glinstig in lhrer
Apotheke

KEINE
SCHEUERNDEN
INNENNAHTE

ECHTE,
VERSTARKTE
FERSE



VENEN-
GYMNASTIK

SCHENKEN SIE IHREN
BEINEN ENTLASTUNG MIT
REGELMASSIGEN
GYMNASTIKUBUNGEN

DEHNEN

Zehenspitzen auf die Sitzflache
eines Stuhls setzen. Behutsam das
Gewicht auf diesen FuB verlagern
(Rucken gerade halten). Hande auf
der Stuhllehne oder den Knien
abstutzen, die Ellenbogen leicht
nach auf3en anwinkeln. Zur Dehnung
der Wadenmuskulatur die Ferse des
Standbeins zum Boden driicken und
30 Sekunden halten.

Mit der Hand das FuBgelenk fassen
und die Ferse Richtung Po flihren.
Die Knie bleiben auf einer Hohe,

Po und Bauch fest anspannen. Das
Standbein nicht komplett durch-
driicken. Bei richtiger Durchfiihrung
der Ubung spiiren Sie die Dehnung
im Bereich der Oberschenkelvorder-
seite des angewinkelten Beins.

AUF ZEHENSPITZEN STEHEN
Hinter einen Stuhl oder Sessel stellen.
An der Lehne festhalten. Langsam
auf die Zehenspitzen stellen (Korper
gerade halten). Kurz in Position
verharren, dann langsam wieder in
die Ausgangsposition absenken.
10-mal wiederholen. Kurze Pause.
Dann zwei weitere Durchlaufe mit je
10 Wiederholungen.

FERSEN KREISEN

Gerade hinstellen, die FiiBe etwa
schulterbreit parallel nebeneinander.
Linke Ferse anheben, wahrend der
FuBballen am Boden bleibt. FuB nach
innen drehen, sodass die linke Ferse
zur rechten FuB3spitze zeigt. Die Ferse
danach wieder in die Ausgangsstel-
lung zuriickbewegen.

MIT DEN FUSSEN WIPPEN

Auf den Riicken legen — am besten
auf einen Teppich oder eine Matte.
Arme seitlich neben den Korper
ausstrecken. Beide Beine gleichzeitig
anheben und strecken. Die Knie
konnen leicht angewinkelt bleiben.
FuBspitzen erst in Richtung Decke
strecken, dann in Richtung Knie
ziehen. 10-mal wiederholen. Kurze
Pause. Dann zwei weitere Durchlaufe
mit je 10 Wiederholungen.

LUFTRADELN

In der Rickenlage, die Arme erneut
neben dem Kérper ausgestreckt. Ein
Bein anwinkeln und auf dem Boden
abstltzen. Mit dem anderen Bein
kreisende Bewegungen in der Luft
(Nachahmung Pedaltreten). Den Ful3
kraftig mitbewegen. Drei Durchlaufe
mit jeweils 10 Wiederholungen. Kurze
Pause - dann Bein wechseln.

FERSE-SPITZE

Auf einen Stuhl oder Sessel setzen.
Oberschenkel im rechten Winkel zu
den Unterschenkeln aufstellen, die
FlBe in paralleler Position. Zuerst die
linke FuBspitze und die rechte Ferse
auf den Boden stellen, danach die
linke Ferse und die rechte FuBspitze.
20-mal wiederholen. Kurze Pause -
dann Ubung wiederholen.

BEINE AUSSCHUTTELN

Gerade auf einen Stuhl setzen.
Hinter dem Po an der Stuhlkante
festhalten und aufrecht sitzend
das Gleichgewicht halten. Beide
Beine nacheinander strecken, dann
FuB, Waden und Sprunggelenk
ausschutteln.



FRAGEN SIE IHREN APOTHEKER NACH PROVITAL
STUTZKNIESTRUMPFEN UND KOMFORTSOCKEN!

Reisestiitzkniestriimpfe Komfortsocken

Damen PZN-Nr. GroBe Damen PZN-Nr. GroBe
B Schwarz 9519815 35-38 B Schwarz 11080918 35-38
B Schwarz 9519821 39-42 M Schwarz 11080924  39-42
B Marine 9519790 35-38 B Marine 11080887 35-38
B Marine 9519809 39-42 B Marine 11080901  39-42

Herren PZN-Nr. Groe Herren PZN-Nr. Gro3e
M Schwarz 07121706  39-42 M Schwarz 11080953  39-42
M Schwarz 07121712 43-46 M Schwarz 11080976  43-46
B Marine 07121681  39-42 B Marine 11080982  39-42
B Marine 07121698  43-46 B Marine 11080999  43-46

Feinstiitzkniestriimpfe Aktivstutzkniestriimpfe

Damen Leichte Stiitzkraft 40 DEN ~ Damen PZN-Nr. Groe

PZN-Nr. GroBe M Schwarz 14251438 35-38
B Puder 9519732 35-38 B Schwarz 14251444  39-42
M Puder 9519749  39-42 M Grau 14251415 35-38
B Perle 9519703  35-38 B Grau 14251421  39-42
B Perle 9519726  39-42

Herren PZN-Nr. Grofle

Damen Mittlere Stiitzkraft 70DEN M Schwarz 14251473 39-42
PZN-Nr. Groe B Schwarz 14251496  43-46

B Puder 9519755 35-38 M Beige 14251510  39-42

B Puder 9519761  39-42 M Beige 14251527  43-46

M Schwarz 9519778  35-38

M Schwarz 9519784  39-42

Mit freundlicher Empfehlung von: HABEN SIE FRAGEN?

WELLNEUSS GmbH & Co. KG
Postfach 10 06 22
41406 Neuss

Telefon: +49(0)2131/1249200
Telefax: +49(0)2131/1249277
Mail: info@wellneuss.de
www.provital-struempfe.de




